
 



 

Пояснительная записка. 

Учебный план составлен в соответствии нормативно правовыми документами: 

1. с Федеральным законом «Об образовании» от 27.07.2012г. ФЗ N2 273; 

2. СанПиН 2.4.1.3049-13•, 

З. (РОП ДО; 

4. ООП МБДОУ «колокольчик» 

Основная цель: 

- регламентирование образовательной деятельности на занятиях. 

Основными задачами учебного плана являются: 

Регулирование объема образовательной нагрузки. 

Реализация федеральных государственных образовательных стандартов к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: 

«Физическая культура»; 

«Познавательное развитие»; 

«Развитие речи»; 

«Социально-коммуникативное развитие; «Художественно-эстетическое развитие»; которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

С учетом данных направлений деятельности МБДОУ и особенностями реализуемых программ, а также в соответствии с вышеперечисленными 

нормативными актами, составлен учебный план на 2024-2025 учебный год. 

Продолжительность учебного года: со 2 сентября по З1 мая (37 недель). Продолжительность учебной недели - 5-ти дневная. С 1 июня по 31 августа - 

предусмотрены каникулы, в течение которых реализация программы, осуществляется только по направлениям физического и художественно-

эстетического развития детей. 

Продолжительность непрерывной основной образовательной деятельности не превышает: 

- В младшей разновозрастной группе (Дети от 1,5 до З лет) —10 минут 

- Во второй младшей группе (Дети от 3 до 4 лет) — 15 минут; 

- В средней группе (Дети от 4 до 5 лет) — 20 минут;  

- В старшей группе (Дети от 5 до 6 лет) – 25 минут; 

- В подготовительной группе (Дети от 6 до 7 лет) — З0 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 



дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 27.08.2015 

N 41) 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первой половине дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей указанные виды занятий сочетаются с 

физкультурными, музыкальными, изодеятельностью. 

Объём недельной образовательной нагрузки составляет: 

- В младшей разновозрастной группе (Дети от 1,5 до З лет) —11 занятий 

- В средней разновозрастной группе (Дети от 3 до 5 лет) — 10 занятий;  

- В старшей группе (Дети от 5 до 6 лет)- 12 занятий; 

 - В подготовительной группе (Дети от 6 до 7 лет) —13 занятий. 

Учебный план на 2024-2025 год 

1.0бразовательная 

область 

Младшая разновозрастная группа, 

средняя разновозрастная группа 

 1,5-3 3-4 

Средняя разновозрастная группа, 

старшая группа 

 4-5 5-6 

Подготовительная 

группа 

6-7 

неде 

лю 

месяц год 
неде 

лю 

меся 

ц 

год 

неде 

лю 

месяц год 
неде 

лю 

месяц год 

неде 

лю 

месяц в год 

 Количество занятий  

 1.1Познавательное  развитие  

Познавательное 

развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

 1.2 Речевое развитие  

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно 

 

 1.3 Художественно-эстетическое направление развития  

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 



 

Худож. тв-во 

- рисование 

- лепка 

-аппликация 

 

 

1 

1 

 

 

4 

4 

 

36 

36 

 

 

 

 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

 

 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

 

 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

 

 

 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

8 

2 

2 

 

 

 

 

72 

18 

18 

 

 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

 

 

8 

2 

2 

 

 

72 

18 

18 

 

 

 

 

 1.4 Физическое направление   

Физическая 

культура 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого: 11 44  396 10 40  360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

 

Перечень основных видов образовательной деятельности (на неделю) 

Базовый вид деятельности Младшая разновозрастная 

группа, средняя 

разновозрастная группа 

 1,5-3 3-4 

Средняя разновозрастная 

группа, старшая 

группа 

 4-5 5-6 

Подготовительная 

к школе 

группа 

6-7 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструирование/ручной 

труд 

Раз в месяц Раз в месяц Раз в месяц Раз в месяц Раз в месяц 

Дежурство 
 

 ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

  

 

 


