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Llens:
dopMupoBaHUE OCHOB O€30MACHOCTH COOCTBEHHOM KU3HEAEATEILHOCTH U
dbopMHpOBaHUS MPEANOCHUIOK KOJIOTHYECKOT0 CO3HaHUs (0€3011acHOCTH
OKPYXAaIOIEro MUpa).
3amaun:

o (opmupoBaHue npeacTaBaeHU 00 OMACHBIX JJI YEIOBEKA U OKPY>KAIOIIETO
MUpa OPUPOJIbI CUTYAIMSIX U CIIOCO0AX MOBEJICHUS B HUX;

o MpuUOOIIEHKE K MTPaBUIIaM O€30MaCHOTO JIJIsl YeJIOBEKA M OKPY>KAIOIIETo
MHPA OPUPOIBI IOBEACHUS;

o Iepejadvy JACTsIM 3HaHUU O MpaBHIIax 0€30MaCHOCTU JOPOKHOTO JIBUKEHUS B
Ka4yeCTBE MELIEeX0/a U IMaCCaXXUpa TPAHCIIOPTHOT'O CPEACTBA;

e (opMUPOBaAHUE OCTOPOKHOTO U OCMOTPUTEIHLHOTO OTHOIICHUS K
MOTEHIIMAIIBHO OMACHBIM JIJIs1 YETIOBEKA M OKPYKAIOIIETO MUPa MIPUPOIBI
CUTYaLUSIM.

be3onacHbIl OTIBIX HA TPUPO/IE

dopMUpOBaTh OCHOBBI AKOJIOTHUECKOU KYJIBTYpPhI M 0€30MaCHOTO MOBEJCHUS B
IIPUPOLE.

DopMHUPOBATH MTOHATHUS O TOM, YTO B MPUPOJIE BCE B3aMOCBA3aHO. UTO YeIOBEK HE
JIOJKEH HapylIaTh 3Ty B3aUMOCBSI3b, YTOOBI HE HABPEAUTH ’KUBOTHOMY U
PaCTUTEILHOMY MUDY.

3HAKOMUTH C SIBIICHUSIMU HEKUBOUW MPUPOIBI (Tpo3a, TPOM, MOJIHUS, Paayra), C
MpaBUJIaMU MOBEJICHUS IPU TPO3E.

3HaKOMUTH AETEH C MpaBUiiaMy OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIHM NP yIIMOaxX U yKycax
HAaCEKOMBIX.

be3zonacHocTh Ha Oporax

YTo4HUTH 3HAHUS JEeTeil 00 AJIeMeHTax Aoporu ( mpoe3skas YacTh, MEeIIeXOHbIN
nepexoj, TpoTyap), O ABMKEHUH TPAHCIIOPTa, 0 pabote cBeTodopa.

3HAKOMUTH JCTEH C Ha3BaHUAMH OJMMKANIINX K JETCKOMY Caay yJUIl U yJIUII, Ha
KOTOPBIX KUBYT JIETH.

3HaKOMUTH C TPABUIIAMU JIOPOKHOTO JIBUKEHHUS, TPABUIIAMHU MEPEABUKECHUS
TMIEIIEX0/I0B U BEJIOCUTIEAUCTOB.

[TIpomoirkaTe 3HAKOMUTB AETEN C JOPOKHBIMU 3HAKaMu: «llemexoaHbpii nepexony,
«letn», «OcranoBka aBToOycay, «[[yHKT MeTUIIMHCKON TOMOIINY, «[IyHKT
nUTaHus, «KMecTo CTOSHKNY, «Bbesn 3anpernien», «JlopoxxHbie paboThI»,
«BenocunenHas JOpoKKay.

be3onacHOCTh COOCTBEHHOM JKM3HEEATCIBHOCTH

3aKperuisiTh OCHOBBI 0€30MMaCHOCTH KU3HEAEATETLHOCTH YEJIOBEKA.

[IponomkaTh 3HAKOMUTH C ITPABUJIAMHU MOBEJACHHS BO BPEMS UI'P B Pa3HOE BPEMS
rojia (KyraHue B BOJIOEMax, KaTaHUE Ha BEJIOCUIIE]IE, HA CAHKAaX, KOHbKaX, JIbhKax
u ap.)

Pacumupsts 3HaHUS 00 HICTOYHUKAX OMMACHOCTHU B OBITY (3JIEKTPOTPHOOPHI, Ta30Bast
IUTUTA, YTIOT U JIp.)

3aKkpenuTh U paCIIMPUTh 3HAHMS O MPaBUIIaX €37bl HA BEJIOCUTIEAE.



YTo4HHUTH 3HAHUS JETei 0 paboTe MOKAPHBIX, O MPUINHAX MTOKAPOB, 00
AJIEMEHTAPHBIX MPaBUJIaX MOBEICHUS BO BpeMs MoxKapa.

3HaKOMUTH ¢ paboToi ciy»)0bl criacenust — MUC.

3aKperuisiTh HaBbIKKM 0€30MacHOTO MOJb30BaHUsI OBITOBBIMU MPEAMETAMHU.
dopMupoBaTh YMEHHE 00paIIaThCA 32 MOMOIIBIO K B3POCIIBIM.

3aKkpenuTh 3HaHUA O TOM, YTO B ClTydyae HeOOXOAUMOCTH B3POCIBIE 3BOHST IO
tenedony «01» (mpu noxape), «02» (Bb130B Munuimn), «03» («Ckopas
ITIOMOIIIBY ).
3aKperusiTh YMEHHUE Ha3bIBaTh CBOIO (DaMUJTHUIO U MUMSI, TOMAIITHUHA aJIpec.
K koHIy roga pebeHoK:
CobmroaeT s7eMeHTapHbIe TIPaBHia OPraHU30BAHHOTO TIOBEICHUS B IETCKOM

camy.

Co0mroiaet seMeHTapHbIe MTPaBUIIa TIOBEACHUS Ha YIIMIIE U B TPAHCIIOPTE,
AJIEMEHTAPHBIE TPaBUJIA JOPOKHOTO JIBHKCHUSI.

Paznuuaer u Ha3bIBaeT crienuaibHbie BUbI TpaHcnopTa («Cropasi TOMOIIIbY,
«IToxapHas komauga», «llomunus), OOBSICHAET UX HaA3HAUCHUE.

[TonnmaeT 3HaueHUs1 CUTHAJIOB CBeTO(opa. Y3HAET U Ha3bIBAET TOPOKHBIC 3HAKH
«Ilemexonnpiit mepexon», «Jdertn», «OcraHoBKa OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTAY,
«ITon3zemHbIl nemexoaHblil nepexon», «IIyHKT MEQUUMHCKON TOMOLIN.
PaznuyaeT npoe3Kyro 4acThb, TPOTyap, NOA3EMHBIN MEMIEXOAHBIN MEPEXO,
MeIIEeXOAHBINA epexo «3eopay.

3HaeT u coOJII0AAET DJIEMEHTApPHBIE MpaBUiia MOBEACHUS B IPUPO/IE (CIIOCOOBI
0e30MacHOr0 B3aUMOJEHCTBUSA C PACTEHUSIMU U )KMBOTHBIMU, OEPEKHOTO
OTHOIIICHUS K OKPYXaIoIIeH cperie).

[lepcrieKTUBHBIN TIJIaH PA0OTHI:

«DopMHUpOBaHKE OCHOB OE30MMACHOCTH Y JOMIKOJIBHUKOBY.

HOI[FOTOBI/ITCJ'IBHEUI rpyiuia

Mecsi/nara

Tema

Conepxanne OO/]

CeHTs10pb

JlopoxHbI€ 3HAKH

5.09

1.becena ¢ netbmu «McTopust TOPOKHOTO IBUKEHUSD.
Llenb: MO3HAKOMUTH C UCTOPUEN BOSHUKHOBEHUS JJOPOTH,
aBTOMOOMJIS, IPABUIT IOPOKHOTO JIBIKCHHUSI. 3aKPEMUTh
YMEHHUE pa3InydaTh JOPOKHBIE 3HAKU MO UX HA3HAYEHUIO.
J/N «Haitnn u pacckaxxmy.

[lenb: ynpaxHITh B YMEHUHM HAXOAUTh HA3BAHHBIN
BEIYILINM 3HaK.

J/N «IlonGepu 3HAKY.

[lenb: y4uTh CpaBHUBATH TOPOKHBIC 3HAKHU 10 3HAYEHHUIO,
pa3BUBATh HAOIIOAATENbHOCTD.

12.09

1.becena «3Hail ¥ BRINOJIHAN IpaBUiIa YIUYHOTO
JBUKEHUS .
Lenp: 3aKpenuTh 3HaHUSA O TOM, YTO HEJIb3sI UTPATh OKOJIO

MPOE3KEN YaCTH, YTO TPAHCIOPT €3AUT MO MPABOM CTOPOHE




JIOPOTH | JIp.
2.PaccmarpuBanue uutoctparuii «IIpaBuna MajaeHbKOTO
MIEIIEX0/1a%.

[enb: 3aKkpenuTh 3HAHUS O TIPaBUJIaX MENIeX0/1a,
MO3HAKOMHTH C HOBBIMHU TIPABHIIAMH.

3.IIpoGneMHas cutyanus «JIEMEHTHI JOPOTrH — 3e0pa,
pa3MeTKa U mpodee. .. ».

Iens: hopmupoBaTh MOTPEOHOCTH B 3a00TE O CBOSH
Oe3onacHocTH. /JlugakTHyeckoe mocooue «be3omacHocThb
Ha JI0porey/.

19.09

1. becena «Karanue Ha Beocuneae».

Lens: paccMOTpeTh pa3IMYHbIC OMIACHBIE CUTYAIINH,
KOTOpbIE MOTYT BOSHUKHYTh IIPH KaTaHUU JIETEei Ha
Beaocurniene. ObXK,

2.]1/M «ITonGepu 3HAKY.

Lens: yuuTh cpaBHUBATH TOPOKHBIE 3HAKH 110 3HAUYCHUIO,
pa3BUBATh HAOIIOAATEILHOCTD.

3.1/ «YMebIil nemexom.

[{ens: pa3BUBaTh KOOPIUHAITUIO TBIKCHUS, 3aKPETUIATh
MpaBuJjIa TIOBEICHHUS TETICX0/I0B.

4 MonenupoBanue npodiaeMHol cutyanun «Ce30HHbIe
0COOEHHOCTH TOBEICHUS Ha JOPOTE».

[lenp: yuuTh OTBEYaTh HA BOMPOCKHI BOCTIUTATENS, HAXOUTh
pelieHue mpooJIeMHON cuTyaruu. //{unakTuaeckoe
nocobue «be3onacHocTs Ha 1opore/.

26.09

becena «IloBenenue B TpanciopTe.

Henp: mpuyyaTh peOCHKA K KYJIbType MOBEACHUS B
TpaHCHIOPTE.

6.Ypoku Ceetodopuka «IIpaBuna 6e30macHOCTH B
TPaHCIIOPTEY.

Llenp: MO3HAKOMUTD C MOHSATUEM «MEPTBAsi 30HA», MEPHI
0€30MacCHOCTH MPU NMOCAJIKE, B CAJIOHE TPAHCIIOPTA.

OxKTs16pb

3.10

Urpa — KBH «Jly4ymmi nemexom.
[enb: BOCIUTHIBATH CTPEMIIEHUE 3HATH U COOJIIOIATh
IIPaBUJIA TOPOKHOTO JBH)KCHUSL.

10.10

IIpaBuia
II0KapHOU
0€30MacHOCTH.

1. BuktopuHa «3HaeTe U Bbl PABUJIA MTOKAPHOU
0€30MacHOCTU?».

Llesnb: yTOUHUTDH 3HAaHUSA JETEU O MPABUJIAX MTOKAPHOU
0€30MMacCHOCTH, YUUTh CIIBIIIATh U OTBEYATh HA BOIIPOC
BOCITUTATEIIS.

Tematnueckoe pacckaspiBanue «lloxkapHblin».

[{esb: MO3HAKOMUTH C UCTOPUEN BOSHUKHOBEHUS
npodeccun [loxxkapHoro. YTouHUTh 3HaHUS HOMEpa




TenedoHa JiJisl BbI30BA MOKAPHBIX. YUYUTh OTBEYATh HA
BOITPOCHI BOCIIUTATEIS.

JI/N «Yewm moxap s MOTYyIIY».

[{esb: MOSICHUTB, YTO JIJIsl TYLIEHUS MOXKapa NOAXOIAT HE
BCE MPEAMETHI U CIIOCOOBI. YUUTh Ha3bIBATh JETEH
Ha3bIBATh CPEJCTBA MOKAPOTYIICHUS: OTHETYIIIUTEb,
MIECOK, BOJIA U T.J.

«ITpaBuna sBaKyaluu npu moxapey.

[lenb: 3akpenuTh MpaBuiia 3BaKyaluu Py MOKAPE U3
JETCKOTO cajia. 3HaTh, KaK BECTH ce0s IpU CUIIbHOMN
3aJbIMJICHHOCTH. Y YUTh COXPAHATh CLIOKOKMCTBUE,
cOOpaHHOCTh, BOCIIUTHIBATH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH.

17.10

becena «OxpaHa »KU3HU U 310POBBS IPU OOIICHUH C
OTHEM).

Llenb: pa3BUBaTh U 3aKPEIUIATH 3HAHUS O IPABUJIAX
MOKapHOI 0€30MMaCHOCTH.

Urenue XKurkosa «Iloxap»

ONBITHO — AKCNIEPUMEHTANIbHAA IEITENBHOCTD «OnacHas
CBEeYay.

[lenb: 3akpenuTh, KaKyI0 ONMACHOCTh TaUT B ce0e moxap,
(dbopMUpPOBaTh HABBIKHU MOJIB30BAHUS CPEIACTBAMU
VH]JIMBU]1yaJbHOW 3aIlIUTHI.

NrpoBoit TpeHUHT «IDBaKyalus Mpu MOKaPeE».

[lenb: 3akpenuTh 3HaHUS dBaKyalluu [IPU MOKApeE. YUUTh
BHUMATEJILHO CIIYIIATh YKa3aHUs MeAarora U UCIOJIHATh UX.

24.10

KBH «YT00bI HE OBLIIO OTHSI, HE UTPANTE BBl B MEHS
[ens: 3aKpenuTh 3HAHUS O TIPEIMETaX, KOTOPBIMH
MIOJIB30BATKLCS JCTSAM KaTerOPUUIECKH 3apeIieHo,
IIPUBUBATH JETSAM HABBIKH OCTOPOKHOTO OOPAIICHHUS C
orHéM. BocruThIBaTh HAOMIOAATEIEHOCTD,
BHUMATEIILHOCTb., IPOAOKATh YIUTh TTOBSACHUIO B
AKCTPEMAILHBIX CUTYyaITUsX.

Hos6pp

1.11

OCTOpOIKHO ras.

becena «KyxHs — HE MECTO I UTP».

Llenb: yTOUHUTH NpEACTABICHUE JETEN O OMACHOCTSX
Tasuxcs Ha KyxHe. / «O mnpaBuiiax mokapHOu
6e3omnacHoctu», T.A. [llopeiruna.

2.YreHne Xya0KECTBEHHOW IuTepaTypsl «lIup Mblmein.
[enb: yuuTh Ha MpUMEPE JINTEPATYPHBIX FEPOEB NOHUMATb,
YTO OBITOBBIE TPUOOPHI MOTYT OBITH OTIACHBI U O€3
B3POCJIBIX UMH T0JIb30BATHCS HENb3S.

C/P urpa «IIpuroroBienue mumm.

I{esb: MO3HAKOMMTE C Ta30M U €0 CBOMCTBAMM.

Urenue I'.5]. [TaBnoBa «Pa3roBop Ha IETCKUX NOCUIEIKAX O




rascm».
L[GJ'II): qcpe3 JIUTCPATypPHOC IIPOU3BCIACHNUC 3HAKOMUTD
I[GTCﬁ C MOJIb30M Ta3a JJIS 4CJIOBCKA.

711

becena «Cmyx0bI craceHUs .

[lenb: yTOUHUTH ¥ IOMIOJIHUTD 3HAHUS JETEU O
CYIIECTBYIOMIUX CIIy)0ax CraceHus, uX paboToi Mo OXpaHe
KU3HU U 3I0POBBS JIIOJIEH.

2. II/Mrpa — acradera: «4To ¢ cOO0TO 5T BO3BMY.

[ens: yunuTh moaOMpaTh HYKHBIC TTPEAMETHI IS OKa3aHUs
NEePBOM MOMOIIM MOCTPAJAABIINM MPHU MOXKAPE.

1411

OcTopoKHO
TOJIONEN.

Temarnueckas 6ecena «3UMHUE TOPOTH.

[lenb: MO3HAKOMUTH C SIBICHUSAMU NIPUPOAbI «I 0mosieny,
«Cueronaay. JlaTe 3HaHHUS O TOM, YTO 3UMOM JOPOTH
CKOJIb3KHE, TOPMOKEHUE TPAHCTIOPTA IPOUCXOIUT HE Cpasy.
3akpenuTh NoHATHE «be3onacHOe MOBEACHUE HA JOPOTax).
[Ipaktnueckoe ynpaxxknenue «IIpaBuiia noBeaeHus npu
TOJIOJICIC U TOJIOJICIUIICY .

[lenb: MO3HAKOMUTH C TAKUM MPUPOHBIM SIBICHUEM,
KOTOpO€ ObIBaeT 3UMOM, KaK roJIOJIE ] U TOJI0JIeIUIIA.
OOBsACHUTH pa3HUIly, CIIOCOOBI U30€XKATh TPABM U
IIEPEIIOMOB.

21.11

DneKTponpudOopHI.

becena «OcTopoKHO — ANIEKTPONTPUOOPHD».

Llesnb: yTOUHUTD U CUCTEMATU3UPOBATH 3HAHUS IETEN O
OBITOBBIX AJIEKTPONPUOOpax. YUUTh OEPEKHOMY
OTHOUIIEHHIO K CBOEMY 3/I0POBBIO.

3. /N: «YHeTBepThlid TUIIHUI.

[lenb: yauTh HAXOAUTH U HA3BIBATh MPEIAMETHI, KOTOPHIC
MOTYT CTaTh IPUYMHON MOXKApa.

4. MopenupoBanue curyauu «OIuH 10Ma.

[{enb: mpuBUBaTH YYBCTBO COOCTBEHHOM O€30MaCHOCTH
HaxXoJsCh I0Ma.

ITamsaTka s nereit «IIpaBuna TeXHHUKHA 0€30IMACHOCTH C
ANEKTPUIECCKUMHU TTPUOOPaAMI).

[enb: 3aKkpenuTh 3HAHUS 110 TPEAYNPEKICHUIO HECUACTHBIX
CJIy4aeB B OBITY.

28.11

becena «OnacHoCTh 00OpBaHHBIX IPOBOOBY.

Ilenb: naTh MOHATHE CIOBAM: JIEKTPUUECTRO,
AJIEKTPOIHEPTHS. YUUTh OBITH OCOOEHHO BHUMATEIbLHBIMU U
OCMOTPUTEHHBIMH, €CJTH BbI OKa3aJIMCh BO3JIC
ANEKTPUUECKOr0 CTOJI0A.

Urenue xynoxecTBeHHON nuTepatypbl. Ckaska «Kot
denor».

[enb: 3akpemisiTh 3HAHUSL O MEPaX MPEIOCTOPOKHOCTHU B
OTHOIIEHUU OBITOBBIX AJIEKTPOIIPUOOPOB Uepe3




XyJI0’)KECTBEHHOE NIPOU3BEICHUE.

«IIBetnk — CeMUIIBETUK.

Lens: hopMupoBaTh HaBBIKU MOBEICHUS JIETEH BO BpeMsi
OTCYTCTBHUSI B3POCIBIX. YUUTh JIeTeH BHIOUPATH
Oe3omnacHbie Urpbl U pa3BiedeHus. [loBTOpUTh npaBuia
MOJIb30BAHUS ANEKTPUUECKUMU TPUOOpamMu. YUUTh JeTeil
OKa3bIBATh JIPYT JAPYTY NEPBYIO MEAUIIMHCKYIO TOMOIIIb.

JlexaOpn

5.12

Bukropuna: «B Mupe 31eKTporpruoopoBy

Lens: O600mUTH 3HAHUS I€TEH 0 OBITOBBIX
AJIEKTPONPUOOpax, UX HA3HAYCHUH U TIPaBUIIaX
[10JIb30BaHHUSI.

AKTHUBU3UPOBATh YMEHHUE N30€raTh OMAaCHBIX CUTyaIlul U
10 BO3MOKHOCTH MTPaBUIILHO JICHCTBOBAT.
CrocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH H
OCMOTPHUTEINHHOCTH.

12.12

Hesnakomerg

1. becena «BHEMIHOCTE UeIOBEKA MOKET OBITH OOMaHYNBA)
Lenp: 00bACHUTH pEOEHKY, UTO NPUSITHAS BHEITHOCTD
HE3HAKOMOTO YeJIOBEKa HE BCET/la 03HAYaeT ero J00phie
HaMEPEHUs.

2. Ilpaktuueckoe 3ausatue «He 0oTKpoem BOJIKY ABEPHY
Iens: paccmoTpeTh U OOCYAUTH C IETHBMH TaKUE OMACHbBIE
CUTYaIlMH, KaK KOHTAKTHI C Uy>KUMH JIFOJbMH, HAYYUTh UX
IPaBUJILHO €05 BECTH B TaKUX CIIydasx.

3. becena «OCTOPOXKHO, HE 3HAKOMBIi!».

[lenb: paccMOTPETh OMACHBIE CUTYALIMH BO3MOMKHBIX
KOHTaKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMU, YIUTh MPABUIIBHO
BECTH CeOsl B TAKMX CUTYaLIUIX.

4. JI/A: «3HaKoMBbIl, CBOM, UY>KOM».

[enb: Pa3BuBath y nereil cmocoOHOCTh pa3anyaTh JH0JIeH
10 ONpeeNIEHHBIM pU3HaKaM. BocuThIBaTh OBICTPOTY
pEaKIu Ha CIIOBECHBIN CUTHAJ.

19.12

Ha urposoit
IJIOIIA/IKE U Ha
YIUIE.

1. becena

«Ha urpoBoii miomanke»

ens: hopmupoBath npeacTaBiICHUE A€TEH 00 HCTOYHUKAX
NOTEHIMAIIBHON OMACHOCTU HA UTPOBOM TUIOMIA/IKE, O
npaBuiIax 0€30MacHOrO MOBEACHMS Ha MPOTYJIKE.
CoBmecTHOE paccyxaeHue Bocurarens u nereit «lIpasuna
MOBEACHUS Ha YYacTKe Ji/cajia BO BPEMs POTYIKK».

Lenp: yunuth co010AaTh MpaBuUiia 6€301MaCHOTO MOBEICHUS
Ha y4acTKe, HalIOMHUTH 00 OMACHOCTSIX, KOTOPbIE
MOJICTEPEraroT UX Ha yYaCTKE.

OxkaszaHue nepBoil MOMONIH.

3HAKOMCTBO C IPAaBHJIAMHU.




PaccmarpuBanue WitrocTpaiuii, KapTHHOK.
[IpakTruueckas 1eaTeIbHOCTb.

19.12

HosBerii rox 6e3
3a00T.

Bukropuna «Ilycte enka HoBoromHss HaMm pagocTh
MIPUHECET.

[lenb: 3aKkpemIsTh U MOMOJIHATH 3HAHKS O TPABHIIAX
noskapHou 6e3omacHoctu Bo Bpemst HoBoroanero
MPA3JHUAKAY.

26.12

PacckasbiBanne neTsaM «3UMHHUE KaHUKYIIBD).

Ilenp: 3aKkpenuTh 3HaHUA JETEN O TOBECHUH Ha YJIUIE, a
MMEHHO: 3UMHHE UI'PBI HEJb3s YCTPAUBaTh Ha MPOE3KEN
4acTH, 3UMOM HEJIb351 XOUTh 10T KO3BIPEKOM JIOMOB,
OTIACHO BBIXOJUTH HA JIeJ U T.J. «3UMHHE 3a0aBbD».

Lenb: nponokaTh GOPMUPOBATEH NPEICTABICHUE O
npaBuiIax 0€30MacHOCTH BO BpEMs IPOBEIEHUS 3UMHUX
UTp, BOCIIUTHIBATh YBAXKUTEIBHOE, IPYKECKOE OTHOIICHHUE

JPYT K JIPYTY.

SHBapp

10.01.23

Urposoii tpenuHr «lIpaBumna noBeneHus Ha JbIay».

[{esb: MO3HAKOMUTB C 3aMpPEIIAOIIMMHU ITPaBUIaMu
MOBEJICHUS Ha JibAy. Pa3BUBaTh 4yBCTBO CAMOCOXPaHEHU,
yMeHUs N30€KaTh TPArnueCKUX CUTYaIIHi.

C/P urpa «IlepBast mnoMoIs pu 0OMOPOKEHHI.

[lenb: MO3HAKOMUTH C ONACHOCTSIMU TPO3SIIIUMHU YEIIOBEKY
B 3UMHUM MEPUO/I, YUUTh OKa3bIBaTh NMEPBYIO MOMOIIb MPHU
00MOpOXKEHUHU, YUUTh UTPATh COTIACHO 33JITAaHHOU TEME.
Munu — BUKTOprHa «4YTO BCeria JOKHO OBIThH B
JIOMAaIITHEH anTeuKe?y.

[lenb: nate 3HaHUSA O MpenapaTax NOMOTAOIINX OKa3aTh
NIEPBYIO MOMOIIb B OMACHBIX JUIS1 3I0POBbSI CUTYalIHSIX.

16.01

JIutepatypnas BukTopuna «Urto? I'ne? Korna?».

[esb: MO3HAKOMUTH C JIUTEPATYPHBIMU MPOU3BEICHUSIMU B
KOTOPBIX OMUCHIBAIOTCS CUTYAlIMH OMACHBIC JIJISl dKU3HU
YeJI0BEKa.

23.01

MopenupoBanue cutyauuu «f norepsics.

Llens: 3axkpenuTh 3HaHKUS JoMalnHero aapeca, O.1.
oT4ecTBa poautelsieid. Pa3zBuBath yMeHune oOpamniaThes 3a
MIOMOIIBIO K B3POCIIBIM.

J/U: «51 6 B monuIMIio MowesN, MycTh MEHsl Haydar.
[ens: 3HAKOMUTH C pabOTOMN MOJUIIEHCKOTO, €TO
00s13aHHOCTSIMU. Y YUTh MOJIH30BATHCS T€IEPOHOM, YMEIO
OOBSICHATH NPUYNHY BbI30BA MOJIHUIIHH.

30.01

becena « Uto Takoe Teppopusm»
Llens. ®opmupoBaHKEe y AETEN OCHOB IIPOTUBOACUCTBUSA
TEPPOPU3MY U SKCTPEMU3MY.




MopenupoBanue cutyauun: «Kak Bectu ce6s1, eciu Bbl
0OHApYKUJTM TTOI03PUTEIBHBIN PEAMET?».

[enp: MO3HAKOMUTH JIETEN C IPEIMETAMU, KOTOPbIE MOTYT
BBI3BAaTh MOJIO3PUTEIBHOCTh. 3aKPENUTh MPaBUIIa
MOBEACHUS B TOJIOOHBIX CUTYaIIUSIX.

deppaib

6.02

l.«IIponenkn Koponesbl mpocTyab.

Lens: hopmupoBath NpeacTaBiIeHUE O 310POBbE KaK
OJIHOW U3 OCHOBHBIX IIECHHOCTEW. HayunTh nerei nmpaBuiiam
0e30macHOro MOBEICHUS B 3MMHUNA MTEPUO/T, OCTOPOKHOCTH
B [IEpUOJ FOJI0NENA.

2.IlpakTtrdeckasi paboTa C ONbITaMHU.

«OCTOpOKHO, MUKPOOBI!»

[enb: 3akpenisTh NpeACTABICHUS IE€TEN O 3HAUCHUHU JIJTA
3I0POBbSI CAHUTAPHO — TUTUEHUYECKUX MEPOIIPHUITHH,
dbopMupoBaTh MPEJACTABICHUS O PUUNHE HEKOTOPHIX
3a00JIeBaHUN — MUKpPOOax.

13.02

1. Tlo3naBatenbHas Oecena

«IIpaBo pebEHKA HA 3TOPOBHEY.

Lenp: [To3HaKOMUTH I€TEN C BAXKHEUIITMMU MTPABAMU
YeJI0BEeKa, TOCYyIapCTBEHHBIMU JJOKYMEHTAMU O MpaBax
yenoBeka. DopmupoBarh keraHue 3a00TUTHCS O
COOCTBEHHOM 3710pOBbE.

Hayuuth oO6paimmarbces 3a MTOMOIIIBIO B ClTydae
HEOOXOIUMOCTH.

MopaenupoBaHue 1 aHalu3 IPOOJEMHON CUTYaAIlUU
«BcTpeya ¢ gpyrom».

Hens: [oznakomuts ¢ KonBenuuu npas pedEnka. Pe6énok
MMEET MPABO HA OTJBIX, TOCYT, yYaCTHE B KYJbTYPHOU U
TBOPYECKOU KU3HU.

JI/N «YTt0 Takoe XOpOIIIo, 4YTO TAKOE IIOX0.

[enb: y4uTh OLIEHUBAThH MOCTYIKH YEJIOBEKA, BOCIIUTHIBATh
OepeKHOE OTHOMICHUE K OKPYKAIOIIEMY.

20.02

KoH(muKTe MEX Ty 1EeTHMHU.

Lens: Hayunts gereir caMOCTOATENBHO pa3peniaTh
MEXKITUYHOCTHBIE KOH(MDIIUKTHI, YYUTHIBAS IIPU 3TOM
COCTOSIHUE Y HAaCTPOEHHUE JPYroro 4eJoBeKa, a TAKKE
MOJIb30BAThCSI HOPMaMHU — PETyJsTOpaMu (YCTYIHTh,
JIOTOBOPHUTHCSI, COOTIOCTH OUEPETHOCTh, U3BUHUTHCS).

27.02

becena «OcTop0oKHO COCYIIBKU!».

Lenb: naTh 3HaHUS O TOM, YTO COCYJIBKH MOTYT OBITh
OTIACHBI JIJIS 37I0POBbsI YEIOBEKA, YUUTh OepedbCs OT
COCYJIEK, YMETh MPEABUACTh ONACHOCTb.

Mapt




6.03

«YeJioBek u ero
3710pOBBE»

1.Paccka3 no kaptunkam «Ilouemy 3abomnenu pedsitay
2.becena «OnacHbie HeBUTUMKIY (MUKpoOBbI)
3.9KcrepuMEeHTaIbHO — UCCIIEI0BATENbCKAS IEITEIbHOCTh
«YTO 5 BI>KY B MUKPOCKOID)

6. «Pemm kpoccBopI»

10.Yrenne «Bocnanenue xurpocrein» A. MuH.

13.03

PaccmatpuBanue miakatoB «Che00HBIE, HECHEIOOHBIE
SITOJIbI 1 TPUOBI»

Lenp: Yuuth nereil y3HaBaTh SA0BUTBIE PACTEHUS U TPUOBI
JaTh 3HAHUSI O TOM, UTO SIIaMU ATUX PaCTEHUI YeI0BEK
MOKET OTPABUTHCSL.

20.03

becena «He urpaii ¢ OpoassumMul ;KUBOTHBIMI.

Ienb: pa3bsICHUTB, UTO KOHTAKTHI C 3)KUBOTHBIMU MOTYT
OBITh OITACHBIMH, YYUTh 3a00TUTCS O CBOEH O€30MaCHOCTH.
[TpakTuyeckas pabora. MoaenrpoBaHue CUTyaruu
«BcTpeua ¢ He3HAKOMBIM KUBOTHBIM

Henb: Yuuts npaBUIbHOMY OOpaIllEHUIO ¢ HE3HAKOMBIM
KMBOTHBIM, 03HAKOMUTH C MPABUJIAMHU MMOBEICHUS B
OMACHBIX CUTYaIIHSIX.

27.03

becena «kak BecTu ce0st BO BpeMs OypH, yparaHa Uim
cMepua?y.

I{esb: MO3HAKOMUTE C TAKUMU SIBJICHUSAMHU IIPUPOABI, KaK
Oypsi, cMepy, yparaH, BbISICHUTb Pa3HUILy U CTETIEHb
ONIACHOCTH JUIs )KU3HM YEJIOBEKA. Y TOUHUTH IIPaBUiIa
0€e30MacCHOCTH BO BpEMsI CTUXUIHBIX O€ICTBUIA.

Arnpenb

3.04

[ToxxapHas 6€30IMacHOCTb.

becena o npaBuiiax 6€30macHOCTH B MPUPO/IE C
paccMaTpUBaHUEM COOTBETCTBYIOIIUX WILTFOCTPAIIHAM.
Urenne ctuxorBopenui H.bemsaaunon «Ha nocyre
peOSTUIIKA. ..», «OT ropsiel CIuYKy JETOM...», Oecena
o coaepxkanuto. JI/u «CpeacTBa moxxapoTyIIeHUs
HNucuennpoBka «JIucuyka co cimykaMm»

10.04

Pa6ota mmo ITJIJ1

Cutyanus obmenus: «Msl Ha yiaune». UrpoBsie cutyanuu
«Kak s 3Ha10 npaBuiia TOPOKHOTO ABUXKEHUs». [1/n
[IpaBuna noBeaeHUsD.

17.04

«IIpaBuia
0€e30MacHOCTH Ha
IpUPOIE»

becena «bynem 6epeus 1 OXpaHATh TPUPOTYY.
BocnutsiBaTh y nerei npupoa0OXpaHHOE MOBEICHUE,
pPa3BUBATH NPEACTABIEHUS O TOM KAKUE IEUCTBUS BPEAST
MpPHUPOJIE, @ KaKue COCOOCTBYIOT €€ BOCCTaHOBJICHUIO.

24.04

PaszroBop o cambix maneHbkux «Hacekombie — mosib3a uiu
BpeI».
Ilenb: nath 3HaHMS O MpaBUIax 0€30MaCHOTO MMOBEICHUS




IIpU BCTpEUE ¢ HACEKOMBIMHU. BOCIIUTHIBATh 4YyBCTBO
CaMOCOXpaHEHHUS.

4. IIpakTUUueCKUE YIPAKHEHUS «3alIuTa OT KIICIICH».
[enb: MOSICHUTD, YTO YKYC KJIEIIa MPUBOAUT K CEPbEe3HBIM
3a00JIeBaHUSIM, U CBOCBPEMEHHOE 00OpaIlieHue K Bpauy
cracaert JIIOASIM KU3Hb. [103HaKOMUTE ¢ MecTaMi OOUTaHUS
KJIeIeH, UX BHEIITHUM BHJIOM M CIIOCOOaMH 3aIATHI OT
KJICIICH.

Mait

15.05

becena «Ha Bojae, Ha conHIe... ... ».

«be30macHOCTh Ha BOJIE»

3HaKOMCTBO C IIPaBUJIAMH.

PaccmarpuBanue winmrocTpanui.

Urenue cruxorBopenus «Pacckas Bogoiaszay.

3aaHue: KaKoe MPABUIIO TTOBEICHUS HAa BOJIC HAPYILIHIIH
repou ctuxotBopenns C. Mapmaka «Tpu myzapena B OTHOM
Tasy..»

OOBSACHUTH ACTAM, YTO KyNaThCs, IJIaBaTh MOJIE3HO JJIS
3I0POBBSI TOJBKO B TOM CJIy4ae, €CJIM COOII01aTh
onpeesI€HHbIC MpaBuia 0€30MaCHOCTH.

22.05

[IpobGnemuas cutyarus «Kak moiab30BaTbCs JIECHBIMU
napamu?y.

Ilenb: 1aTh MOHATHE TOTO, YTO HE BCE CheAOOHBIC TPHOBI,
AT0/Ibl MOXKHO €CTh. Paccka3aTh 0 HEMPUTOIHBIX MECTAaX
1U1st cooupanust rpuOoB uiu arof. [Ipogomkars 3HaKOMUTD
C IpaBUJIaMH 0€30TIaCHOTO MTOBEJICHUS HA TPUPO/IC
4.9kckypeus «Ha nossgHKy Mbl TOMAEM U JIEYEOHBIX TPaB
HaUJIEM.

5.M3rotoByieHue repoapus.
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