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IlepcrieKTUBHBIN IJIAH
110 (pOPMHUPOBAHMIO OCHOB 0€30MACHOCTH

B CTapllel rpymme
Llens:

dopmupoBaHUEe OCHOB 0€30MaCHOCTH COOCTBEHHOM KU3HEACATEILHOCTH U
dbopMupOBaHUS MPEANOCHIIOK SKOJIOTUUECKOTO CO3HaHUs (0€3011acHOCTH
OKPY’KAIOLIEro MUpPa).

3amaun:

dbopMupoBaHUE MPEACTABICHUIN 00 OMACHBIX JIJISl YeJIOBEKA U OKPYKAIOIIEro MUupa
IPUPOBI CUTYAIUSIX U CIIOCO0aX MOBEACHUS B HUX;

npUoOILIEHUE K TIpaBUiIaM 0€30I1aCHOTO JUIsl YEJIOBEKA U OKPYKAIOIIEro MUupa
PUPOABI TOBECHUS;

nepeaavy IeTaM 3HaHUM O MpaBuiiax 0€30MacHOCTH JOPOKHOIO TBUKEHUS B
KAa4eCTBE IEIIeX0/1a U NAaCCaXUpa TPAHCIOPTHOTO CPELICTBA;

Be3onacHoe noBejieHne B NpUpo/e.

®opMUpOBaTh OCHOBBI 3KOJIOTMUECKOW KYJIbTYpPhI U 0€30M1aCHOI0 MOBEJCHUS B
npupose. PopMupoOBaTh MOHATHS O TOM, YTO B IPUPOJE BCE B3AUMOCBSA3aHO, YTO
YEJIOBEK HE JI0JHKEH HApyIIaTh 3Ty B3aUMOCBSI3b, YTOOBI HE HABPEIUTh KUBOTHOMY
U PACTUTEIILHOMY MHPY. 3HAKOMUTb C SBJICHHUSIMU HEXXUBOU MPUPOIbI (Tpo3a,
I'pOM, MOJIHUS, pajayra), ¢ paBUjIaMu MOBEACHUS MPU Irpo3e. 3HAKOMUTh JETEH C
IpaBUJIaMU OKa3aHUs MEepBOM MOMOIIU MPH yIIHOaX U YKycaX HACEKOMBIX.

Bbe3onacHocTh Ha 1oporax.

YTOUHSTH 3HAHUA JeTei 00 AJIeMeHTax JopOoru (TIpoe3skasi 4acTh, MEIIEXOHBIN
nepexoi, TpoTyap), 0 IBMXKEHUHU TpaHC MopTa, 0 pabote cBeTodopa. 3HAKOMUTH C
Ha3BaHUSIMU ONMKANIINX K JETCKOMY Cajly YJIUIl U Y1, HA KOTOPBIX KUBYT JIETH.
3HAKOMUTH C TPABUIIAMU JIOPOKHOTO JIBUKEHHUS, TPABUIIAMHU MEPEABUKECHUS
MEIIEX0I0B U BeIOCUneaAnucToB. [Iponomxars 3HAKOMUTE C TOPOKHBIMU 3HAKAMU:
«detn», «OcranoBka TpamBas», «OcTtaHOBKa aBTOOycay, «llemexonHbii
nepexon», «IIyHKT nepBoi MeaUUUHCKON nmomomm», «IIyHkT nutanus», «Mecto
CTOSIHKW», «Bbe3n 3anpeiien», «{opoxHbie padoTh», «Benocunennas 10poxKay.

be3onmacHocTh COOCTBEHHOH KH3HEAEATEJIbHOCTH.

3aKperIsiTh OCHOBBI O€30MACHOCTH KU3HEEATEIIbHOCTH yesoBeka. [Ipogomkars
3HaKOMUTb C MpaBUIaMH 0€30I1aCHOTO MOBEICHUS BO BPEMsI UTP B pa3HOE BpeMs
roja (KynaHue B BOJJOEMax, KaTaHHE Ha BEJIOCHUTIE/IE, HAa CAaHKaX, KOHbKAaX, JIbDKaX
u Ap.). PactmpsaTe 3HaHUS 00 MCTOYHHUKAX OMACHOCTH B OBITY (3JIEKTPONPUOOPHI,
ra3zoBas IJIMTAa, YTIOT U Jp.). 3aKPEeIUIsiTh HAaBBIKA 0€30MaCHOTO MOJIb30BaHUS
OBITOBBIMU MpEAMETAMU. Y TOUHATH 3HAHUS JeTel 0 paboTe MOXKapHBIX, O
IPUYMHAX [10KapOB, 00 AIEMEHTAPHBIX NIPaBUIIAX MIOBEJICHUS BO BpeMs IOXKapa.
3HAKOMHUTH ¢ paboToil ciryk0bl criaceHuss — MUC. 3akperisTe 3HaHUs O TOM, 4TO
B ClIy4ae He0OXO0IMMOCTH B3pOCiible 3BOHAT 10 Tenedoram «01», «02», «03».



Mecsn

Cents0pb

1 senensa

2 Hemensa

3 Henmens

4 yenensa

dopMHUpoOBaTh YMEHHE 00paIaThCs 3a MOMOIIBIO K B3POCIbIM. YUUTh
Ha3bIBaTh CBOE UM, (DaMUIINIO, BO3pACT, JOMAIITHUH aapec, TeaedoH.

Tema

Bbe3omnacuoe
MOBEJICHUE Ha J0POTe.

IToxxapHas
0€e30MacHOCTh

OrnacHas cutyanus
«Torepsncs»

Ha urposoii
IUIOINAJKE U Ha YJIHUIIE.

Conepxannie OO/

- O0/1 «/lopoxkHast a30yKa»

eunb: BeIsIBUTH ypoBeHb 3HaHMi 1o [1/1/1, chopmupoBaHHbBIX B cTapiueit
rpymIe.

- becena «3Hail v BBIOJHAN IPaBUJIA YIAMYHOTO JABHXKEHUSY.

Iensb: 3akpenuTh 3HaHKUS O TOM, YTO HEJIb3sl UTPATh OKOJIO NPOE3KEN YacTH,
YTO TPAHCIOPT €3/IMT I10 IIPABOU CTOPOHE JOPOTH U JIp.

- PaCCManI/IBaHI/IC I/I.]'IJHOCTpaI_[I/Iﬁ «HpaBI/ma MAaJICHBKOI'O IICHICXO0Aa.
]_ICJH)I 3aKpPCIUTh 3HAHUS O IMMPpaBUJIaX MCHICX0/Jd, TIO3HAKOMUTL C HOBBIMU
IIpaBUJIaMHU.

- [IpoGnemuas cutyanus «JIEeMEHTBI JOpOTH — 3e0pa, pa3MeTKa 1
mpoyee. .. ».

Lenb: popmupoBaTh NOTPEOHOCTH B 3200TE O CBOCH 0€30IIaCHOCTH.
/MunakTryeckoe nocodue «be3onacHOCTs Ha JOporey/.

- Cemeiinblil poekT «be3omnacHblil MapHIpyT OT JoMa 10 JETCKOTO caja

]_IGJ'II)Z YUUTb OPUCHTUPOBATHCA B JOPOKHBIX CUTyallMAX, BOSBHUKAIOIINX Ha
IIyTH OT A0Ma 10 JCTCKOro caaa.

- Bukropuna «3Haete i1 Bbl IpaBUiIa OKapHOM Oe30MmacHOCTU?».

HeJ’ILZ YTOUHUTDH 3HAHUS JIETeH 0 IIpaBHJIax r[o>1<apH0171 6630H8.CHOCTI/I, YUYUTb
CJIbIIIATh U OTBCYATH HA BOIIPOC BOCIIUTATECIIA.

- Temarnueckoe pacckasbiBanue «lloxapHslity.

[enb: mo3HAaKOMHUTH ¢ UCTOpHENH BOZHUKHOBEHU Ipodeccuu [loxapHoro.
YTouHUTH 3HAHUS HOMepa Tere(oHa AJis BEI30BA MOXKAPHBIX. YUUTh
OTBEYATh Ha BOIIPOCHI BOCIIUTATEIIS.

- becena Ecnu peGEHOK MOTEPSIICS» ¢ MOAETUPOBAHUEM CUTYAIUU
Lenb: 3akpenuTth 3HaHUs gomauiHero ajapeca, G.M. oruecTBa poauTeen.
Pa3BuBaTh yMeHHE 00paIIaThCs 3a MOMOIIBIO K B3POCIIBIM.

- I/U: «51 6 B mOAMIIMIO MOLIEN, ITYCTh MEHs Hay4yaT».

[enp: 3HAKOMUTH ¢ pabOTOM MOIUIIEHCKOTO, €T0 00SI3aHHOCTSAMU. Y UUTh
MOJTH30BaThCA TeNe(HOHOM, YMEIO OOBSICHATh MPUINHY BHI30BA IMOJTUITHH.

- becena «Ha urposoi miomanake»

Lens: popmupoBaTs npeacTaBieHne AeTeld 00 UCTOYHUKAX MOTCHIIHATLHOMI
OITACHOCTH Ha UTPOBOM TUIOMIAJIKE, O MPaBUIIaX OE30MaCHOTO MOBEJCHUS Ha
MIPOTYJIKE.

- CoBMmecTHOE paccyxaeHue Bocnutarens u nerei «lIpaBuna noBeneHus Ha
ydacTKe Ji/cajia BO BpeMsl POTYIIKHY.



Henb: yuuts co0moaTh npaBuiia 0€30MacHOr0 MOBEICHHS HA YYaCTKe,
HAIllOMHUTbH 00 ONAaCHOCTSX, KOTOPbIE OJCTEPETa0T UX Ha yYacTKe.

OxTs16pB

- becena «TBOM MOMOIIHUKY Ha JOPOTE»

Lenb: pacmpsaTh 3HAHUS I€TEH O TOPOKHBIX 3HAKAX, CUTHAIAX cBeTo(opa,
BbIpAa0OTaTh y HUX CTEPEOTUN 0€3011aCHOr0 NOBEACHUS Ha JI0pOre.

- Curyanus obmienust «4To 03HAYAIOT IBETa CBETOPOpa»

- PackpammBanie KapTUHOK C JOPOKHBIMU CUTYaLIUSIMH.
[TomomHMKYN Ha
1 nenens - Urpa «Hama ynuna» (BBenenue ponu corpyaauk ['MBJ/I,

Jopore
pPEeryIupOBIIHKA).
- HacronpHas urpa: «ABTOTpaccay.
- Konkypc-Bukropuna «4rto 66l 370 3HaUMI07»

HGJ'ILZ YUYUTb aHAJIM3UPOBATH CUTYAIIUN U3 INYHOTO OIIbITA (HO KapTI/IHKaM),
AaBaTb MOPAJIbHYIO OLCHKY CBOMM U YYXXUM IIOCTYIIKaM.

- becena «OroHs — HaII APYyr, O'OHb — HaIll Bpar».

enp: 3akpenuTh 3HAHUS I€TEH O TIOJIb3€ U BPEJIe OTHSI, O BOSBHUKHOBEHUU
noxapa, copMyIHpoBaTh dEMEHTAPHBIC 3HAHUS 00 OMACHBIX

TIpaBuia NOKAPHOH  116cencTBIAX M0KAPOB, HAYIUTD OCTOPOKHO OGPAILIATHCS C OTHEM.

2 Hexens
0€30I1aCHOCTH.
- I/u «[IpenMeThI-UCTOUHUKH M0KaAPa

- Konkypc nerckux pucynkoB «OroHb-ApyT, OTOHb-Bpary».

- Urenne: C.5. Mapmak «Paccka3z 0 HEU3BECTHOM I'epoey.

- becega «BHEIIHOCTH Y€JI0BEKA MOXKET OBITH OOMaHYHBAY

enb: 00bsICHUTH peOEHKY, UTO MPUSATHAS BHEIIIHOCTH HE3HAKOMOTO
YeloBeKa HE BCErJa O3HauaeT ero 100pble HaMEpeHHUs.

- HpaKTI/I‘{CCKOG 3aHsatue «He OTKPOCM BOJIKY OABCPH»

ens: paccMoTpeTh U 0OCYIUTH C IETHMH TaKWE OTIACHBIE CUTYAITUH, KaK
KOHTAKTHI C Y)KHUMH JIFOJIbMHU, HAYYUTh UX MPABUIBHO CEOsI BECTU B TAKUX
CIIy4Jasx.

- becena «OCTOpOXKHO, HE3HAKOMBIi ! ».

Henp: paccMOTpeTh ONACHbIE CUTYAllU BO3MOKHBIX KOHTAKTOB C
HCE3HAKOMBIMHU JIFOIbMHU, YIYUTH IPAaBUIJIIBHO BECTU ce0s B TaKnX CUTyaluiax.

OnacHas CUTYyal s

3 Henensa
«He3nakomern»

- I/N: «3HaKOMBIiA, CBOM, TyXKOi1».

Lens: Pa3BuBath y neTeit cnocoOHOCTh pa3inyaTh JItoIel o OMpeaeEHHBIM
npu3HaKaM. BocuThIBaTh OBICTPOTY PEaKIIUK HA CJIOBECHBIM CUTHAI.

- Becena «He Bce rpubbI cbeJOOHBI) C pacCMaTPUBAHUEM IIJIAKATOB,

KapTUHOK.
4 nenens HecvemoOHbIE TpUObI .
Henb: YuuTh neTeil y3HaBaTh SAOBUTHIC PACTEHUS M TPUOBI 1aTh 3HAHUS O

TOM, 4YTO ssJaMHU DTUX paCTeHI/Iﬁ YCIIOBEK MOXKET OTPABUTHCA.



Hosi6pb

1 Hepens J1opoKHbBIE 3HAKU

[TpaBuna noBeaeHus
2 Hexens
MIpH TI0Kape

bepexém cBoe
310pOBbE

3 Henensa

4 Henenst DIEKTPONPUOOPHI.

- I/u «Haiinu no onucanuio» Llenb: yuuTh HAXOAUTH KAPTUHKY U Ha3bIBAaTh
rpub Mocje OnucaTesIbHOro Pacckasa B3pocioro.

- becena «JlopoxHbie 3HAKH: TPEIYIPEIKIAIONINE, 3aMPEIIAONIne,
HH(POPMAITMOHHO-YKa3aTEIbHBIC)

]_IGJ'IBI 3HAKOMUTD C JOPOKXHBIMU 3HAKAMH, YIUTDb UX KJ'IaCCI/I(bI/ILII/IpOBaTB 10
Ha3Ha4YCHHUIO.

- OTFa,HBIBaHI/Ie 3araJjoxK O 3Hakax.

- Junaxtudeckue urpbl: «CocTaBb pacckas Mpo 3HAK»; «YMHasi BEpeBOUYKay;
«Co0epu 3HaK»; «JlopoxHas rpaMoTa.

- JI/M «Haiiou u pacckaxm.
Llenb: ynpaxHATh B YMEHUU HAXOAUTh HA3BAHHBIN BEAYIIIUM 3HAK.

- JI/M«dlonbepu 3HAKY.
Lenb: y9uTh CpaBHUBATH JTOPOXKHBIC 3HAKH 110 3HAYCHUIO, PA3BUBATH
HaOJIFOTaTEBLHOCTD.

- Urpsl Ha MakeTe «OnacHbIN EPEKPECTOK

- becena «[IpaBuia sBakyanuu npu moxape».

Lenb: 3akpenuTh nNpaBuiIa BaKyalluy Mpy MoKape U3 JIeTCKOro cajia. 3HaTh,
KaK BECTH ce0s MpU CHUIIBHOM 3aJbIMJICHHOCTH. Y YUTh COXPaHAITh
CTIIOKOWCTBHE, COOPaHHOCTh, BOCITUTHIBATH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH.

- /A «Yem noskap s HOTYLIY».

[lenp: MOSACHUTH, YTO JUIS TYLIEHUS 110Kapa MOAXOAAT HE BCE IPEAMETHI U
crocoObl. YUuTh Ha3bIBaTh JETEH CpeIcTBA MOKAPOTYILIEHUS:
OTHETYIIUTEIIb, IIECOK, BOAA U T.[I.

- becena «Kaxk yctpoeH Moil opraHuzm» (MCIOJb3Ys UILTIOCTPALIMH)

[enb: naTh NepBOHAYANBHBIC MTPEICTABICHHS 00 YCTPOHCTBE OPraHU3Ma,
YYHUTH 3a00TUTHCS O CBOEM 3I0POBBE, OEPEKHO OTHOCUTHCS K cebe,
co0JII01aTh TUTUEHY.

- Hact/meu. Urpsi: «[IpenmeTs! ruruens», «[lupamuia 310poBbs».

- becena «OcTOpPOXKHO — MEKTPOTTPUOOPHIY.

[enb: yTOUYHUTD U CHCTEMATHU3UPOBAThH 3HAHUS JIETEH O OBITOBBIX
INEeKTponpudopax. YUuTh OepexHOMY OTHOIIEHUIO K CBOEMY 3/I0POBBIO.
- I/N: «YerBepThlid TUIIHUANY.

Lenb: yauTh HAXOAUTH U HA3bIBATh MPEAMETHI, KOTOPHIE MOTYT CTATh
MPUYMHON MOXKapa.

- MoaenupoBanue cutyaunu «OIUH A0May.

Ienp: mpuBHUBAaTH YyBCTBO COOCTBEHHOM O€30MAaCHOCTH HAXOISACH JOMA.

- [Tamsitka moist nereit «I[IpaBusa TEXHUKHA O0€30MACHOCTH C SJIEKTPUUECKUMHU
npudopamm».



S Hepens KTo OH nmonuuuoHep.

Hexalpb

IloBeneunue B
TpaHCHopTe

1 Henmens

2 wepenss OCTOPOKHO Ta3

3 "epenss OCTOPOXKHO TOJOJIEN.

Lenb: 3aKkpenuTh 3HAHUS MO MPETYNPEKACHNIO HECUACTHBIX CITy4YaeB B OBITY.

- Buktopuna: «B Mupe 351eKTporpudopoB» I{ens: O600MUTH 3HAHUS
JIeTei 0 OBITOBBIX IEKTPONPHUOOpaX, UX HA3HAUCHUU U MPABUIIAX
M0JIb30BaHUA. AKTUBU3UPOBATh YMEHUE U30eraTh OMAaCHbIX CUTYAIlUH U 110
BO3MO>KHOCTH MIPaBUJIBHO JIeHCcTBOBATh. CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO
OCTOPOXHOCTU U OCMOTPUTEIIBHOCTH.

- becena c npencraBureneM oprana BHyTpeHHuUX nen «llomumus getsam»
3amaun:

- YTIyOJIsTh 3HAHUS O POCCUICKON MoMuIuu. BOCTIUTHIBATh YBaKEHUE K
COTPYAHUKAM IOJIULIY;

- pacIIupsATh 3HAHUS JeTel 0 paboTe COTPYIHUKOB MOJULUHU. 3aKPEIUISTh
3HAHUA O TOM, UTO B CIy4ae HEOOXOAUMOCTH B3pOCIIbIE 3BOHSAT IO HOMEPY
«02y», «020» mmm «112.

- BOCIIMTBIBATh YBAXKUTCIBbHOC OTHOLICHUC K OKPYXXArOIIUM. q)OpMI/IpOBaTI)
yMEHHE CIynaTh coOeceTHIKa, He epeOnuBaTh 0€3 HaoOHOCTH.

- becena «IloBenenue B TpaHCIIOPTEY.
Lenb: npuyuyaTh peOeHKa K KyJIbTYpe MOBEICHHS B TPAHCIIOPTE.

- Ypoxku «IIpaBuna 6e30mMacHOCTH B TPAHCIIOPTEY.
Iesb: MO3HAKOMUTH ¢ MepaMH 0€30M1acCHOCTH MPH MOCAKE, B CAJIOHE
TPaHCIIOPTA, IPU BBIXOJIE U3 HETO.

- becena «KyxHs — He MeCTO [JI UTP».

[lenp: yTOUHUTB NpEACTaBICHUE AETEW O OMACHOCTAX TAsAIIUXCS HA KyXHE.
- UreHue Xyn0KeCTBEHHOU uTepaTypsl «I1up mMblien».

Lenb: yuuTh Ha MpUMepe JTUTEPATYPHBIX T€POEB MOHUMATh, UTO OBITOBBIE
MpUOOPHI MOTYT OBITH ONACHBI U O€3 B3POCIBIX UMH MOJIb30BATHCS HEIB3S.

- C/P urpa «lIpurotoBieHne MU,
[lenb: MO3HAKOMHUTH C Ta30M U €r0 CBOMCTBAMM.

- Urenne ['.4. ITaBnoBa «Pa3roBop Ha JETCKUX MOCHACIIKAX O ra3ex.
Lenb: yepes3 nuTepaTypHOE NPOU3BEICHUE 3HAKOMUTD JIETEN C NIOJIB30M ra3za
JIJIA 4eJIOBEKa.

- Temaruueckas 6606,[1& «3uMHHE A0porm».

Llenb: mO3HAKOMUTH C sIBIEHUSIMU NpUpoAsl «I omoneny», «Cueronaay. [lath
3HaHUS O TOM, YTO 3UMOMW JJOPOTH CKOJIb3KHUE, TOPMOKEHUE TPAHCTIOPTA
MPOUCXOAUT HE cpasy. 3aKkpenuTh nousTue «bezonacHoe nopeneHne Ha
Joporax.

- [IpakTueckoe ynpaxHenue «lIpaBuia noseneHus npu rojoeae u
TOJIOJICAULIEY.

Lenb: MO3HAKOMUTH C TAKHUM IIPUPOTHBIM SIBJICHUEM, KOTOpOE OBIBAET
3UMOM, KaK roJioyiesl U rojoneauia. OObsICHUTH Pa3HUILY, CIIOCOOBI N30eKaTh



TPaBM U I1EPEIIOMOB.

- Bukropuna «Ilycts enxka HoBoroaHss HaMm pagocTb IPUHECET».
[lenp: 3aKpeIuIsATh U MONOIHATL 3HAHUS O IIpaBUiIax MOXKapHOU
6e3omacHOCTH BO BpeMst HoBoroanero mpasgHukay.

4 nenens Howbiid ron 6e3 3a00T. - PacckasbiBaHUE JeTAM «3UMHHE KAHUKYIIBI».
Llenb: 3aKpenuTh 3HAHUS JIeTel O MOBEICHNN HA YIIULE, 2 UMEHHO: 3UMHHE
UIpBI HeNb3sl yCTPaMBATh HA IIPOE3Kel YacTH, 3UMOM HeJb3s XOAUTh 110/
KO3BIPBKOM JIOMOB, OIACHO BBIXOIHUTH HA JIE/ M T.JI.

SluBapb

- becena «Hebe3omacHsle 3uMHME 3a0aBBI.

Lenb: npomomkaTs GOPMUPOBATH MIPEICTABICHHUE O MPaBUaxX OC30MaCHOCTH
BO BperI HpOBeI[eHI/Iﬂ 3UMHUX I/IFp, BOCIIUTBIBATH YBa)KI/ITeJII)HOC, ZIPY)KGCKOC
OTHOIICHUE APYT K APYTY.

- Urposoii TpenuHr «lIpaBuiia noBeaeHus Ha Jbay».
Llenb: MO3HAKOMHUTSH C 3aIPEIalOIMMU [IPAaBUIAMU ITOBEACHHUS Ha JIBILY.
Pa3BuBaTh 4yBCTBO CAMOCOXpaHEHUS, YMEHMSI N30€KaTh TPAarn4eCcKux

2 Henens 3uMHHE 3a0aBbI CUTYyall1H.
- C/P urpa «llepBas moMoms mpu 0OMOPOKEHUNY.

[lenp: MO3HAKOMUTE C ONACHOCTSAMHU I'PO3SIIMMU YEIIOBEKY B 3UMHUN
MIEPUOJ], YIUTh OKa3bIBAaTh MEPBYIO IIOMOIIIb TP OOMOPOKEHUH, YUUTh
UTPaTh COIVIACHO 3aIaHHOU TEME.

- Munu — BukTopuHa «4To BCceraa JOMKHO ObITh B JOMAIIHEH anTedke? .
Hens: nate 3HaHKA O Ipenaparax MOMOTalIIMX OKa3aTh MEPBYIO IIOMOLIbL B
OMAaCHBIX IS 3J0POBbS CUTYyaLUAX.

- becena «Cobumo1aeM pexxum THA»

bepexém cBoé

3 menens [lenb: 3aKkpenuTh NpeACTABICHUE IETEH O PACIIOPSAIKE AHS U €r0 3HAYUMOCTH

3I0POBBE
JUTSL 37T0POBBSL.

- becena «Ciy»0bI criaceHHs .
Lenb: yTOYHUTH ¥ IOMOTHUTH 3HAHUS JIETEH O CYIIECTBYIOMIUX CIyKOax
CHaceHus, UX pabOTOH MO OXpaHe )KU3HU U 310POBbS JTIOACH.

- I/u «Habepu Ne Tenedona ecin...»

[enb: 3akpenuTh 3HaHUS O TOM, YTO B CIydae HEOOXOAMMOCTH B3POCIIBIE

4 nenenst CiyObI criaceHust 3BOHAT 10 Tenedony «01» (mpu noxape), «02» (BbI130B MUIUIIUH), «03»
(«Cxopast momoIisy»), yauTh Habupath NeNe sKCTpEeHHBIX CITYXO0 10
Teneony.

- Urpa — uncnenupoBka: «Cracatenamn»

ens: moOyX)aaTh K BBHITTOJIHEHUIO B UTPE OMPEICIICHHBIX ICHCTBHM,
OKa3aHHE MEPBON MEIUIIMHCKOW MOMOIIIH.

®deBpanb



- becena « IlpaBuna nokropa HeGomneiikoy»

Leunb: Lenp: BoCOUTHIBATH Y A€TE OCO3HAHHOE OTHOIIEHUE K
HeoOoxoaumocTH BecTu 30K: colmro1aTh paBuiia JUYHON TUTUEHBI,
3aKaJsAThCA, 3aHUMAThCS CIIOPTOM, YTOOBI POTUBOCTOATH OOJIE3HSM.

- Pa3Bieuenue-urpa «IIponenku KoponeBbl mpoctynbi».

Hens: popmupoBaTh npeacTaBieHue O 3J0POBbE KaK OJTHOW U3 OCHOBHBIX
Bepesxém cBoé neHnocreil. HayunTs nereit nmpaBuiam 6€30mMacHOr0 MOBEICHUS B 3MMHHM

1 gemena .
3JI0pOBbE MIEPHOJ], OCTOPOKHOCTHU B TIEPUOJ TOJIONEA.

- [IpakTuueckast pabora ¢ onbitamu «OCTOPOKHO, MEKPOOBI!»
Lens: 3akperiaTs NpeAcTaBICHNs 1€TEN O 3HAYCHUH VISl 310POBbsI

CaHUTAPHO — THTUEHUYECKHUX MEPONPUATUH, POPMUPOBATH IPEACTABICHUS O
MIPUYMHE HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUN — MUKPOOaXx.

- Urenue K.YUykoBckuii «/loktop AiGOIUT

- C/p urpa «Bbuieun CBOIO HTPYILIKY.

- KBH «UTt00BI HE OBUIO OTHS, HE UTPANTE BBl B MCHS

Lenp: 3akpenuTh 3HaHUS O MIPEAMETaX, KOTOPBIMHU MOJI30BATHCA JIETAM
KaTEropu4€eCKy 3anpenieHo, IPUBUBATh JETAM HAaBBIKH OCTOPOKHOTO
oOpartenus ¢ oruém. BocnuTeiBaTh Ha0I01aTENBHOCTh, BHUMATEIBHOCTb.,
MPOJOJIKATH YYUTh MOBEAEHUIO B AKCTPEMAJIbHBIX CUTYaALHSIX.

- Yrenne XKutkosa «[loxap», H.benstaunoit «Ha gocyre peOATHILKH. .. »,
«OT ropsiiel COUYKH JIETOM...», Oecesia 1o CoAep>KaHuIo.
[IpaBuna noxapHoit ~ IKCKYPCHS B TIOXKAPHYIO YacThb.

GesomacHoOCTH - ONBITHO — DKCIIEpUMEHTANIbHAS ACSATENBbHOCTD «OmacHas cBevay.
Lenb: 3akpenuTh, KaKyto ONaCHOCTh TauT B cebe moxap, GopMUpOBAThH
HAaBBIKM MOJIb30BAHUS CPEICTBAMH MHINBUAYaIbHOMN 3alIUTHI.

2 Henenas

- UrpoBoii TpeHUHT «DBaKyalus Mpy MoKape.
[enb: 3aKkpenuTh 3HAHUS SBAKyallUy IPU ToXkKape. YUUTh BHUMATEIbHO
CIIyIIaTh YKa3aHUA MeJarora u UCTIOIHITh UX.

- UucuenupoBka «Jlucuuka co cnnukammy, «KomkuH gom»

- becena c NpCACTABUTCIIEM MCAULIMHCKOT'O ITYHKTA «Oxkazanune HCpBOﬁ
IIOMOIITK»

Iens: 3HaKOMUTH A€TEl C 2JIEMEHTAPHBIMU TPUEMAMH OKa3aHUS IIEPBOU
METUIIMHCKOW MTOMOIIN.3aKpETUIATh OCHOBHBIE TIPaBHIIa 0€3011aCHOTO
IIpaBuna nepBoii MOBE/ICHU YelloBeKa B ObITy. BoCIUTBIBATH *kKenaHue ObITh 3J0POBbIM,
3 Henens TOMOIITH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 JIMYHYIO O€30MaCHOCTD, )KeJIaHUEe OKa3aThb
IIOMOLIb APYrUM./[0BECTH 10 MOHUMAHUS AETEH, YTO 3a4aCTyI0 OKa3aHHAs

nepBas MIOMOIIb MOXKCET CITAaCTU YCIOBCKY 3JO0POBLC U KU3Hb.
- 3HAaKOMCTBO C MpaBUJIAMH.

- PaccmaTpuBanue WILTIOCTpALUi, KAPTUHOK.



4 nenensa

Maprt

1 Henens

2 Henens

3 genens

4 yengensa

Arnpens

1 Hemens

2 Hexensa

OcTOpO)KHO
COCYJIbKH!

OMOLMOHAIIEHOE
Onaromnosyune

bepexém cBoé
3I0pOBbE

OO0wieHue ¢
SKUBOTHBIMHA

CTuxuiiHeIe 6CILCTBI/I$I

Pe6Génox moma

IIpaBuna 1OpOKHOIO
JBUKECHUS

- [IpakTnyeckas nesTenbHOCTb.

- becena «OCTOpOKHO COCYJIbKH!».

HGHBZ JAaTb 3HAHUA O TOM, YTO COCYJIbKH MOT'YT OBITh OIIACHBI IJIg 310PpOBbA
YCJIOBEKA, YUUTH 6epeqbc>1 OT COCYJICK, YMCTb MPECABUACTDb OIIACHOCTb.

- becena «Jlerckue cTpaxm».

Llens: Pacckaszarp geTsiM, 4TO Yalle BCErO CTPAXH BOSHUKAIOT U3-32
IPOCMOTPOB (PUIBMOB-YKAaCOB M UTO HE CIEAYET UM OOSATHCS BHIMBIIIJICHHBIX
MIEPCOHAXEH, TaK Kak 3TO (paHTa3us, a He peabHbIe (PAKTHI.

- I/ «YT0 TaKoe XOpoIIo, 4TO TAKOE III0X0.
]_IGJH)I YUUTh OLUCHUBATDH INOCTYIIKX YCJIOBCKA, BOCIIMTHIBATH 6epe>KHoe
OTHOIIECHHE K OKPYXKaIOIIEMY.

- becena «O npaBWIbHOM MUTAHUU U TI0JIH3€ BUTAMUHOBY

HCJH)I 3aKpCIUTh 3HAHUA I[CTCﬁ 0 paiMOHaJIbHOM IINUTAaHWU, TIO3HAKOMHUTD
I[GTGﬁ C IIOHATUEM «BUTAMHUHBD», UX 0003HAaYCHHEM H MOJIb3€E AJI1 OpraHu3ma
YCJIOBCKA.

- I/IrpBIZ ((BI/ITaMI/IHH)), «CocTaBisieM MEHIOY.

- becena «He urpaii ¢ OpoasunMu )KUBOTHBIMI Y.
]_IGJ'II)I Pa3bACHUTDL, YTO KOHTAKTBI C ) KUBOTHBIMU MOT'YT OLITH OITaCHBIMH,
YUUTh 3a00TUTCS O CBOEH 0€301MacHOCTH.

- HpaKTI/I‘leCKaH pa60Ta: MOZICIIMPOBAHUC CUTyAlUN «BCTpeqa C
HC3HAKOMBIM XHMBOTHBIM»

HeJ’ILZ Yuuth IMpaBUJIILHOMY O6paH_[eHI/II-O C HC3HAKOMBIM KHMBOTHBIM,
O3HAKOMMUTD C IIpaBUJIaMU MMOBCACHHA B OITACHBIX CUTYyallUsX.

- Becenpr: «IlpaBuia moBeneHus npu rposey, «Kak Bectu cedst Bo Bpems
Oypwu, yparana?»

Ienb: MO3HAKOMUTH C TAKMMH SIBJICHUSIMH MPUPOJIBI, KaK Ipo3a, Oyps, cMep,
yparaH, BBISICHATH Pa3HUILY U CTENIEHb ONACHOCTH ISl )KU3HH YEJIOBEKA.
YTouHuTh NpaBuia 0€30MaCHOCTH BO BpeMsl CTUXUWHBIX O€/ICTBUH.

- becena «OTKpBITOC OKHO, 0aJIKOH KaK UCTOYHHK OIIACHOCTH)

Hens: Pacckazath netsam, 4To 0CoOYI0 OMAaCHOCTH B TTIOMEIICHUSIX
MIPEJICTABISAIOT OTKPHITHIE OKHA U OalKoHbI. HamoMHUTE, 4TO 6€3 B3pOCIoro
HCJIb3s BBIXOJAUTH HA 6aJIKOH nu OTKpBIBaTb OKHO.

- Urpa — KBH «JIyummuii nemexon.
[lenb: BOCIUTHIBATH CTPEMIICHHE 3HATH M COOJIIOIATh MPaBUIIA IOPOKHOTO
JIB)KEHU S, BBISIBUTh YpOBeHb 3HaHUM 110 I1/]/] x koHIy roza.



[IpaBuna noBeaeHus
3 Henensd
Ha IPUPOJIE

4 yenena OmnacHbIE HACEKOMBIE

Maii

Karaunue Ha
BeJIOCHIIENE

1 Henmens

2 Henenst SIAOBUTHIE pacCTEHUS

3 Henens be3omacHOCTh Ha BOJIE

- Curyanus oOmieHust «Mbl Ha YIHIIE»
- Urpossie cutyanun «Kak g 3Har0 mpaBuiia JOPOKHOTO JIBUKECHUS»

- I/m «f1 - memexony, «5 — maccaxxupy»

- becena «bynem Oepeub 1 OXpaHsTh IPUPOAY.

Lenb: BOCIUTHIBATH Y JIeTel IPUPOI0OXPAHHOE MTOBEACHHE, Pa3BUBAThH
MPEACTABJICHUS O TOM KaKue ACHCTBUS BPEISAT IPUPOJE, a KaKue
CIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTAaHOBJICHUIO.

- [IponyxTuBHas AeATENBHOCTD: pucoBaHue «lIpupoaooxpaHHbIe 3HAKI

- PasroBop o cambix maneHbkux «Hacekomble — oJib3a WK BpEIy.

Lenb: naTh 3HaHMS O MpaBHIaX OE30MIACHOIO MOBEAEHUS MPU BCTpEUe ¢
HaceKOMbIMU. BoCIUTHIBaTh 4yBCTBO CAMOCOXPAHEHUS.

- [IpakTuyeckue ynpakHeHus «3amura oT KiIeein».

Lenb: NOACHUTB, YTO YKYC KJIEIA IPUBOJIUT K CEPbE3HBIM 3a00JI€BaHUSM, U
CBOEBPEMEHHOE 00pallleHHE K Bpady cracaeT JIOAsAM Ku3Hb. [103HakKOMUTH €
MeCTaMU OOMTaHUs KJIeUel, UX BHEITHUM BUJIOM M CIIOCOOAaMU 3aIUThI OT
KJIETIEN.

- becena «Karanne Ha BEJIOCHIIEALY.

ens: paccMOTpeTh pa3IuyHbIC OMACHBIE CUTYallud, KOTOPHIE MOTYT
BO3HUKHYTh IIPU KaTaHUU JETEHl Ha BEJIOCUIIEIE.

- JI/M «Ilonbepu 3HAKY.

HGJ'II)I YYUTH CpaBHI/IBaTI) )IOpO)KHI)IG 3HAaKH I10 3HAYCHHUIO, paSBI/IBaTL
HaOJII01aTEILHOCTD.

- II/M «YMenblii nemexon.

Lenp: pa3BuBaTh KOOPAUHALMIO ABUKEHUS, 3aKPEIUIATH MIPABUJIa TOBEACHUS
MEIIECX00B.

- [Ipo6nemuast curyanus «Kak moiap30BaThCs IECHBIMU JapaMu? .

Lenb: naTe MOHSTHE TOTO, YTO HE BCE ChEAOOHBIE TPUOBI, ITOABI MOXKHO €CTh.
Pacckazath 0 HEMPUTOIHBIX MECTax /Il COOMpPaHUs TPUOOB WITH STO/I.
[Ipogomxarh 3HAKOMHUTH C TIPaBHJIAMU 0€30I1aCHOTO MMOBEJCHHS HA MIPUPOJIC

- Okckypeus «Ha mosstHKky MbI TOHIEM U JIeueOHBIX TpaB HAWIEM (S OBUTHIC
pacTeHus)»

- U3roroBnenue repOapusi.

- becena «lIpaBuna noBeIeHNS HA BOJIEY.

HGHLZ O6I>$ICHI/ITB JACTAM, 4YTO KYHaTLCSI, IJ1aBaTh IOJIE3HO JJIA 3,Z[OpOBI>$I
TOJILKO B TOM CJIydae, €CJIM COOJI0IaTh ONPe/IeIEHHBIC TpaBuiia
0€30I1aCHOCTH.

- 3HAaKOMCTBO C MpaBUJIAMH.

- PaccmaTrpuBaHue MUIIOCTpaLyii.



- Urenne ctuxoTBopeHus «Pacckas Bogonazay.



